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»Dusza jest jedna” - literackie i prawne drogi oséb
transptciowych w Polsce

Wstep

,Zycie? Literatura? Przerobi¢ jedno na drugie? Lecz jakies to po-
twornie trudne?” pisze Virginia Woolf w powiesci Orlando poswieco-
nej niestatosci, zmiennosci ptci i metamorfozom cztowieka (Woolf
2006, s. 207). Nowatorski tekst brytyjskiej twdrczyni opisuje zycie
tytutowego bohatera, ktéry przemienia sie w Orlande. Jego/jej losy
sg nietuzinkowe - postac¢ stworzona przez Woolf zyje przez kilka
stuleci.

Juz na poziomie literackiej metafory widoczna jest intuicja, ze
tozsamos¢ ptciowa nie musi by¢ kategorig statycznag ani jedno-
znacznie determinowang biologicznie, lecz moze stanowi¢ proces
podlegajacy zmianom i reinterpretacjom w czasie.

Wychodzac od pytan zaczerpnietych z prozy Woolf, autorzy
niniejszego tekstu chcieliby zwréci¢ uwage na niedoskonatos$¢
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polskiego prawa, ktére nadal nie przewiduje szczegdélnych rozwia-
zan ustawowych odnoszacych sie do spraw uzgodnienia pfci (praw-
nych/metrykalnych). Obrana metoda, polegajaca na odwotaniu do
tekstu literackiego, nie jest przypadkowa. Wspotczesna refleksja
nad prawem coraz czesciej siega po narzedzia i perspektywy wy-
pracowane na gruncie literaturoznawstwa. Zjawisko to wpisuje sie
w szerszy nurt humanizacji nauk prawnych, w ktérym prawo prze-
staje by¢ analizowane wytacznie jako system norm, a zaczyna by¢
postrzegane jako element doswiadczenia ludzkiego, zakorzenione-
go w narracjach, emocjach i praktykach spotecznych. Prawo w lite-
raturze (law in literature) to element ruchu literackiej analizy prawa,
ktéry zajmuje sie badaniem dziet literackich pod katem wystepowa-
nia w nich watkéw zwigzanych z prawem, prawnikami, wymiarem
sprawiedliwosci czy organizacjg panstwa. Teksty literackie moga
by¢ gtosem w debacie o ksztalcie zycia spotecznego, opisywac
relacje cztowieka z prawem i panstwem, stanowi¢ zrédto wiedzy
o obowiazujacych (lub historycznych) normach prawnych oraz ich
odbiorze spotecznym, a takze pokazywa¢, jak prawo funkcjonuje
w swiadomosci zbiorowej (Wierzbicki 2007, s. 177).

Twoércy moga przez swoje teksty oddziatywac na rozwdj i wrazli-
wos¢ czytelnikdw. Do tej grupy naleza takze prawnicy i to ich spoj-
rzenie na otaczajacq ich rzeczywistos¢ moze réwniez ksztattowac li-
teratura (Kamien 2019, s. 32). Analiza literacka pozwala bowiem nie
tylko lepiej zrozumie¢ prawo, ale takze ukazuje jego ograniczenia,
wyzwania i wptyw na jednostki. Literatura przez opowiesci o ludz-
kich losach nierzadko obnaza luki i niedoskonatosci systemu praw-
nego. Przez odwotanie do réznych form i konwencji pisarze moga
w sposob plastyczny ukaza¢ dramaty oséb, ktére musza mierzyc sie
z szeregiem wyzwan i problemoéw. Literatura moze stac sie manife-
stem, gtosem, ktéry powinien wybrzmiec. Szczegdlnie wyraznie wi-
dac to w przypadku problematyki oséb transptciowych — temat ten
coraz czesciej pojawia sie zarébwno w literaturze pieknej, jak i w de-
bacie prawnej. Dzieta literackie, takie jak Orlando Virginii Woolf czy
Empuzjon Olgi Tokarczuk, pozwalaja czytelnikom spojrze¢ na do-
Swiadczenie oséb transptciowych z perspektywy emocjonalnej i eg-
zystencjalnej, podczas gdy analiza prawna odstfania liczne bariery
proceduralne i spoteczne, z jakimi mierza sie te osoby w Polsce.
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Celem niniejszego artykutu jest ukazanie, jak literatura i prawo
wzajemnie sie przenikajg w kontekscie transptciowosci. Autorzy,
odwotujac sie zarbwno do wybranych tekstow literackich, jak i do
aktualnych pogladéw orzecznictwa oraz doktryny prawnej, po-
dejmuja préobe wieloaspektowego spojrzenia na sytuacje oséb
transptciowych. Taka interdyscyplinarna perspektywa pozwala
nie tylko lepiej zrozumie¢ ztozonos¢ ludzkiej tozsamosci, ale takze
wskazuje na potrzebe zmian w prawie, ktére odpowiadatyby na
realne potrzeby i wyzwania tej grupy spotecznej. Warto zwrécic
uwage, ze w licznych tekstach literackich unaoczniane sg bezpo-
srednio i posrednio, z ré6znych perspektyw, codzienne problemy
0s6b transptciowych i ich bliskich. Materia ta analizowana jest
réwniez w pismiennictwie naukowym i tekstach publicystycz-
nych. Problematyka ta przejawia sie tez w judykaturze. Warto wiec
zestawi¢ ze sobg te spojrzenia, skoro prawniczy dyskurs otwarty
jest na przestania ptynace z dziet literackich.

Z metodologicznego punktu widzenia przyjete ujecie faczy
perspektywe ,prawa w literaturze” z metoda dogmatycznoprawna
i analizg orzecznictwa. Dzieto literackie nie jest tu traktowane jako
dowodd empiryczny ani jako samoistna podstawa rozstrzygniecia
normatywnego. Petni ono inna funkcje: pozwala rozpoznaé do-
Swiadczenia i koszty spoteczne, ktére w jezyku przepiséw, aktéw
stanu cywilnego oraz rejestréw publicznych bywaja niewidoczne.
Analiza prawna stuzy nastepnie ocenie, czy obowiazujace instytu-
cje zapewniaja jednostce ochrone godnosci, autonomii, prywat-
nosci i rownego traktowania. Tak okreslona relacja miedzy litera-
turg a prawem pozwala unikna¢ zaréwno redukowania problemu
do techniki procesowej, jak i zastepowania argumentacji prawni-
czej wrazeniem ptynacym z lektury.

Jednoczesnie — dla zachowania réownowagi miedzy czescia li-
teraturoznawcza a prawna - w dalszej czesci tekstu uzupetniono
analize prawng o obszary, w ktérych brak spéjnych mechanizmoéw
uzgodnienia ptci generuje wtérne konsekwencje: w ochronie
zdrowia, w zatrudnieniu, w przeciwdziataniu przemocy moty-
wowanej uprzedzeniami oraz w prawie rodzinnym i prawie pra-
cy. Takie ujecie pozwala uchwyci¢ transptciowos¢ jako zjawisko
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wielowymiarowe, ktérego regulacja nie moze ograniczac sie wy-
tacznie do procedury uzgodnienia pfci, lecz wymaga komplekso-
wego podejsicia systemowego.

Ramy pojeciowe: transptciowos¢, transseksualnosc i znaczenie tozsamosci
piciowej

Na poczatku wyjasnienia wymaga pojecie transptciowosci i trans-
seksualnosci. W jezyku angielskim funkcjonuja dwie tradycje ter-
minologiczne: transgender jako ,kategoria parasolowa” oraz trans-
sexual jako termin historycznie powigzany z dyskursem klinicznym
i z tranzycja medyczna. W niniejszym artykule pojecie transptcio-
wosci (transgender) traktowane jest jako nadrzedne, obejmujace
osoby, ktérych tozsamos¢ piciowa rézni sie od pici przypisanej przy
urodzeniu; natomiast termin transseksualnos¢ (transsexual) uzywa-
ny jest (o ile w ogdle) w odniesieniu do uje¢ medycznych lub histo-
ryczno-doktrynalnych.

Dla porzadku definicyjnego kluczowe jest rozréznienie ptci przy-
pisanej przy urodzeniu (sex assigned at birth) oraz tozsamosci ptcio-
wej (gender identity). W klasycznej, czesto cytowanej definicji zasa-
dy z Yogyakarty wskazano, ze tozsamos¢ ptciowa oznacza ,gteboko
odczuwane wewnetrzne i indywidualne doswiadczenie pfci’, ktére
moze, ale nie musi, odpowiadac¢ ptci przypisanej przy urodzeniu;
obejmuje takze osobiste doswiadczenie ciata (w tym ewentualne
modyfikacje podejmowane dobrowolnie) oraz ekspresje pici (Prin-
ciples on the Application of... 2007).

W jednym z ujec przyjmuje sie, ze termin ,transptciowe” jest
czyms$ posrednim miedzy transseksualizmem a transwestytyzmem
i odnosi sie do 0séb, ktére na state zmienity swojg pte¢ spoteczng
przez odpowiednio zmodyfikowang prezentacje siebie, jednak bez
ingerencji medycznej (Krasuska 2014, s. 545). Ujecie to wymaga jed-
nak dopracowania: po pierwsze, nie oddaje ono wprost centralne-
go znaczenia tozsamosci ptciowej jako elementu konstytutywnego;
po drugie, odwotanie do transwestytyzmu nie jest konieczne dla
uchwycenia réznicy miedzy kategoriami transgender i transsexual,
a w kontekscie niniejszego tekstu moze zaciemnia¢ analize.
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Wspdtczesne podejscia podkreslaja jednak, ze o przynaleznosci
do kategorii transptciowosci decyduje przede wszystkim samoiden-
tyfikacja jednostki, a nie zakres podejmowanych dziatann medycz-
nych czy spotecznych.

W humanistyce i naukach spotecznych podkredla sie, ze trans-
gender historycznie funkcjonowato jako kategoria o zmiennej roz-
pietosci: od pojecia szerokiego, obejmujgcego rézne formy nie-
zgodnosci piciowej i ekspresji pici, po pojecie zawezane do oséb,
ktére identyfikuja sie z ptcig inng niz przypisana przy urodzeniu.
Zwieztg rekonstrukcje tej ewolucji przedstawia m.in. Susan Stryker
w syntetycznym ujeciu historii ruchu i pojecia transgender (Stry-
ker 2017).

Z kolei Robin Dembroff zwraca uwage, ze transgender bywa
w praktyce pojeciem spetniajacym okreslong ,prace pojeciowa”
ma kierowaé¢ uwage na osoby, ktére doswiadczaja spotecznych
kar i instytucjonalnych kosztéw zwigzanych z samostanowieniem
o wlasnej ptciowosci i ekspresji ptci. Ta perspektywa pomaga lepiej
zrozumie(, dlaczego w prawie — takze w europejskich standardach
praw cztowieka - nacisk przesunat sie od biologiczno-anatomicz-
nych kryteridw ptci do kategorii tozsamosci ptciowej i zycia spotecz-
nego (Dembroff 2024). Perspektywa ta ma istotne znaczenie nor-
matywne, poniewaz przesuwa punkt ciezkosci z oceny ,zgodnosci”
jednostki z okreslonym modelem pfci na analize mechanizmoéw wy-
kluczenia i nieréwnosci spotecznych.

Nalezy wiec zauwazy¢, ze obok dotychczasowego pojecia trans-
seksualnosci wystepuje pojecie transptciowosci. Z punktu widzenia
metodologii nauk przyjety sposéb widzenia rzeczywistosci w danej
dziedzinie, doktrynie itp. to paradygmat. Pewne akceptowane wzo-
ry wspotczesnej praktyki naukowej — wzory obejmujace réwnocze-
$nie prawa, teorie, zastosowania i wyposazenie techniczne - tworza
model, z ktérego wytania sie jaka$ szczegdlna, zwarta tradycja ba-
dan naukowych (Kuhn 1968, s. 27). W tym sensie kategoria gender
umozliwia opis i analize ptci jako konstruktu spoteczno-kulturowe-
go, a nie wylacznie jako cechy biologicznej; w debacie prawnej kon-
sekwencja tego przesuniecia jest odchodzenie od modelu czysto
medycznego (tranzycja jako warunek uznania) ku modelowi praw
cztowieka (uznanie tozsamosci ptciowej oraz zapewnienie adekwat-
nych procedur).
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Koncepcja gender zawiera za$ zbiér poje¢, ktére pozwalaja
opisywac dang rzeczywisto$¢ w okreslony sposéb; w tym rzeczy-
wisto$¢ prawna - mozna zatem wskaza¢ na paradygmat gender,
ktory stuzy do opisu i badania zjawisk spotecznych, w tym prawa.
W zbiorze takich poje¢ (ktére tak naprawde sg pochodng stowa
Lpte¢” w znaczeniu plci spoteczno-kulturowej) wyrdzni¢ mozna
np. réwnouprawnienie ptci, dyskryminacje piciowa, tozsamos¢
ptciowa, réznice piciowe, stereotypy ptciowe, role ptciowe, zacho-
wania seksualne, rbwnowage ptci, parytet pici, perspektywe gen-
derowag, witaczanie ptci do gtéwnego nurtu polityki (gender main-
streaming), przemoc zwigzana z picig i inne (Peeters 2013, s. 35).

Wskaza¢ mozna takze na ekspresje ptciowg czy klase ptci (klase
kobiet i klase mezczyzn, co - na marginesie - stanowi nawigzanie
do klas spotecznych w ujeciu marksistowskim). Pojecia takie typo-
we sg dla dyskusji prowadzonych z perspektywy gender. Zauwa-
zy¢ jednak nalezy, ze i pojeciom dotychczas wystepujacym nadaje
sie nowa tresc¢ (np. orientacja seksualna) lub dotychczas wystepu-
jace pojecia zastepuje sie nowymi (np. prokreacje reprodukcja,
a transseksualizm transptciowoscia, homoseksualizm homoseksu-
alnoscia — por. Krzyszpien 2010, s. 143). Niektérzy twierdza, iz ter-
min ,transseksualizm” zostat odrzucony (Biefikowska 2014, s. 257).
Poglad ten wydaje sie by¢ zbyt daleko idacy. Pamieta¢ natomiast
nalezy, iz zmiana pojec faczy sie z innym pojmowaniem omawia-
nych kwestii — w transptciowosci nie jest wymagana interwencja
medyczna.

Konsekwencja przyjecia powyzszych ram jest takze koniecz-
nos$¢ spojnej terminologii w samym tekscie. Z tego wzgledu po-
jecie ,zmiana pfci” - obcigzone potocznymi i stygmatyzujgcymi
skojarzeniami oraz sugerujace ,konstytutywne” przeksztatcenie
osoby - zastgpiono (tam, gdzie jest to trafne) pojeciem ,korekta
ptci” w kontekscie tranzycji medycznej oraz pojeciem ,uzgodnie-
nie ptci” w kontekscie prawnej zmiany oznaczenia ptci w doku-
mentach i rejestrach (zob. tez Slaski 2025, s. 166).
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Prawo w Polsce na tle standardow europejskich: uzgodnienie ptci
i minimalne wymogi ochrony

W europejskim porzadku praw cztowieka punkt odniesienia dla
prawnej sytuacji oséb transptciowych wyznacza przede wszystkim
orzecznictwo Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka w zakresie
art. 8 EKPCz' (prawo do poszanowania zycia prywatnego), uzupet-
niane standardami Rady Europy w obszarze przeciwdziatania dys-
kryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciowa.
W krajowym porzadku konstytucyjnym ochrona tozsamosci
ptciowej powinna by¢ rekonstruowana tacznie z kilku przepiséw
Konstytucji RP2. Godnos$¢ cztowieka (art. 30) stanowi aksjologiczny
punkt wyjscia, art. 47 chroni zycie prywatne i autonomie osobi-
sta, art. 51 — autonomie informacyjna, art. 32 - réwne traktowanie,
aart.45 ust. 1 wymaga rzeczywiscie dostepnej drogi sadowej. Zaden
z tych przepiséw, rozpatrywany osobno, nie przesadza wszystkich
elementéw procedury uzgodnienia ptci. Dopiero ich kumulatywne
oddziatywanie nakazuje jednak, aby ingerencja panstwa w najbar-
dziej osobiste elementy tozsamosci byta przewidywalna, propor-
cjonalna i wolna od wymogoéw naruszajacych integralnosc cielesna.
W sprawach objetych zakresem prawa Unii Europejskiej standard
ten wzmacniaja art. 3, 7, 8i 21 Karty praw podstawowych Unii Euro-
pejskiej®, odnoszace sie odpowiednio do integralnosci osoby, zycia
prywatnego, ochrony danych osobowych i zakazu dyskryminacji.
W rekomendacji Komitetu Ministrow Rady Europy CM/
Rec(2010)5* wskazano m.in. na potrzebe zapewnienia petnego
prawnego uznania zmiany/uzgodnienia pici w réznych sferach

' Europejska konwencja praw cztowieka, wtasc. Konwencja o ochronie praw
cztowieka i podstawowych wolnosci sporzadzona w Rzymie dnia 4 listopa-
da 1950 r., zmieniona nastepnie Protokotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupetniona
Protokotem nr 2, Dz.U.z 1993 r., nr 61, poz. 284.

2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r, Dz.U.
21997 r, nr 78, poz. 483 ze zm.

3 Karta praw podstawowych Unii Europejskiej, Dz.Urz. UE C 202 z 7.06.2016,
s.389.

4 Zalecenie CM/Rec(2010)5 Komitetu Ministrow Rady Europy dla panstw
cztonkowskich w sprawie srodkéw zwalczania dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa, przyjete 31 marca 2010 .
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zycia oraz na konieczno$¢ przegladu (i usuwania) wymogéw o cha-
rakterze naduzyciowym, w tym wymogoéw ,zmian o charakterze fi-
zycznym” jako przestanki prawnego uznania.

Na tle tych standardéw istotny jest takze rozwoj ustawodawstw
krajowych w Europie: w wielu panstwach przyjeto odrebne proce-
dury uznania tozsamosci ptciowej, ktére — w coraz szerszym zakre-
sie — odchodza od wymogu interwencji medycznej jako warunku
legalnego uznania. Przyktadowo w Irlandii wprowadzono model
certyfikacji oparty na oswiadczeniu®, w Hiszpanii — na gruncie tzw.
Ley Trans® — obowiazuje zasada samoustanowienia/autodeklaracji
pici (Grzyb 2023, s. 109). Z kolei na Malcie uchwalono akt komplek-
sowo regulujacy uznanie tozsamosci ptciowej.

Polskie prawodawstwo w kontekscie uzgodnienia pici

W polskim prawie stanowionym brakuje nadal odpowiednich re-
gulacji prawnych, ktére odpowiadaja na potrzeby oséb transptcio-
wych dazacych do uzgodnienia ptci. Powyzsze nie oznacza, ze oso-
by transpiciowe nie moga korzystac z prawa do sagdu w dazeniu do
przeprowadzenia uzgodnienia ptci. Taka mozliwos¢ istnieje, przy
czym to judykatura, a nie ustawodawca, wziefa na siebie obowigzek
wypracowania rozwigzan w tym przedmiocie. Rozwigzanie to nie
sposéb ocenic za w petni satysfakcjonujace.

Brak regulacji ustawowej nie jest wytacznie lukg proceduralna.
Powoduje réwniez niepewnos¢ co do standardu dowodowego,
czasu trwania postepowania, sytuacji oséb matoletnich, skutkéw
dla matzenstwa i rodzicielstwa, ochrony wczesniejszych danych
oraz sposobu aktualizacji dokumentéw i rejestréw. Orzecznictwo
moze zapewni¢ dostep do rozstrzygniecia w indywidualnej spra-
wie, nie jest jednak w stanie kompleksowo ustanowi¢ jednolitych
obowigzkéw wszystkich organéw administracji, podmiotéw leczni-
czych, pracodawcéw, szkét i uczelni. Z perspektywy zasady pewno-
$ci prawa ciezar usuniecia tej fragmentaryzacji spoczywa zatem na

> Gender Recognition Act 2015, No. 25 of 2015 [Irlandial.
6 Ley4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas
trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI [Hiszpanial.
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ustawodawcy, ktéry powinien wywazy¢ autonomie jednostki, wia-
rygodnos¢ rejestrow publicznych oraz ochrone praw oséb trzecich
w spos6b generalny i transparentny.

Dla porzadku warto zwréci¢ uwage na projekt (ostatecznie nie-
uchwalonej) ustawy o uzgodnieniu ptci, ktéry pojawit sie w Sejmie
VIl kadencji’, nie zostat jednak podpisany przez Prezydenta RP. Z tre-
sci projektu wynikato zamierzenie, aby istotnie zmieni¢ podejscie
do rozumienia kryterium pfci w polskim prawie przez uwzglednia-
nie nie tylko cech biologicznych, ale takze — w réwnym stopniu -
roli spotecznej danej osoby. W uzasadnieniu projektu podano, ze
rezygnuje on ze stosowania terminu ,zmiana ptci” na rzecz terminu
Luzgodnienie pfci’, poniewaz w procedurze uzgodnienia pici nie
dokonuje sie konstytutywnej zmiany, ale jedynie usuniecia rozbiez-
nosci miedzy okresleniem ptci w akcie urodzenia i innych doku-
mentach urzedowych a rzeczywistoscia spoteczna, ktéra wyznacza
trwate poczucie przynaleznosci do okreslonej ptci. Projekt ustawy
celowo zrezygnowat takze z definicji legalnej transseksualnosci
oraz interseksualnosci, jak i z definicji legalnych takich terminéw jak
,0soba transseksualna” oraz,0soba interseksualna”. Podsumowujac,
projekt zaktadat tym samym odejscie od medycznego podejscia do
transseksualnosci (Krawiec 2017, s. 26).

Orzecznictwo i doktryna prawnicza w kontekscie transptciowosci

Milczenie polskiego prawodawcy wymusito koniecznos¢ zajecia
stanowiska odnosnie do kwestii regulacji praw oséb transptciowych
przez przedstawicieli doktryny prawniczej oraz wtadzy sagdownicze;j.
To na barkach sedziéw spoczat ciezar udzielenia odpowiedzi na py-
tanie, jak na ten zyciowy problem nalezy zareagowa¢ (Debinska
2020, s. 178). Sady nie mogac oprzec sie na szczegolnych rozwigza-
niach ustawowych adresowanych dla oséb zainteresowanych usta-
leniem pfci, zmuszone zostaly (i nadal sa) odwotywac sie do $rod-
koéw dostepnych w prawie stanowionym. Istotne znaczenie w takich

7 Sejm Rzeczypospolitej Polskiej VII kadencji, poselski projekt ustawy
o uzgodnieniu ptci, druk nr 1469, 2013 r.; ustawa uchwalona dnia 10 wrze-
$nia 2015 r,, niepodpisana przez Prezydenta RP.
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sprawach, np. przy poszukiwaniu odpowiedniego instrumenta-
rium, miata wrazliwos¢ sedzidow rozstrzygajacych sprawy oséb
transptciowych poddane pod ich osad. Powyzszag uwage mozna
zobrazowa¢, odwotujac sie do anonimowej wypowiedzi jednego
z sedziéw, z ktérym rozmawiata autorka monografii poswieconej
sedziowskiej intuicji — wywiad nr 1 (Partyk 2023, s. 167-168). Se-
dzia, z ktérym przeprowadzono wywiad, rozpoznawat apelacje
w sprawie, w ktérej zadanie korekty ptci nie zostato uwzglednione.
Przyczyna, dla ktérej powddztwo nie zostato uwzglednione przez
sad pierwszej instancji, byt brak szczegélnej podstawy prawnej
w prawie materialnym. Tymczasem sedzia, ktory byt cztonkiem
skladu apelacyjnego, podkreslit, Zze dostrzegalny dla niego byt
,coraz bardziej [...] dramat mtodego cztowieka, dla ktérego bycie
kim$ innym, niz ujeto to w aktach stanu cywilnego, stanowito trud-
ng do przezwyciezenia przeszkode w wielu obszarach zycia ludz-
kiego” Jak wspominat badany sedzia, ,tu zderzyly sie we mnie dwa
$wiaty. Pierwszy konserwatywny, a drugi liberalny” (Partyk 2023,
s. 168). Ostatecznie apelacja wniesiona przez osobe transptciowg
zostata uwzgledniona, a wiec jej zadanie oceniono jako meryto-
rycznie stuszne.

Na przestrzeni réznych okreséw formutowane byty w sadach
rézne koncepcje co do tego, czy (i jak) dopusci¢,,zmiane ptci” (Luka-
siewicz 2021, s. 9-10; Debinska 2020). Ograniczone ramy niniejsze-
go tekstu nie pozwalaja na szczegdtowa analize linii orzeczniczych
w tym przedmiocie, ale przedstawione zostang gtéwne nurty wy-
pracowane przez judykature w tym zakresie.

W ostatnich latach przyjmowano, iz odpowiednim trybem orze-
kania o ustaleniu pfci jest tryb procesowy, dzieki wykorzystaniu re-
gulacji art. 189 k.p.c.2 Sad Najwyzszy w uchwale majacej moc zasady
prawnej, a wydanej w skfadzie 7 sedziéw, w dniu 22 czerwca 1989 .
w sprawie lll CZP 37/89 uznat bowiem, ze wystepowanie transsek-
sualizmu nie daje podstawy do sprostowania w akcie urodzenia
wpisu okreslajgcego pted.

Powddztwo o ustalenie, tak jak kazde inne powddztwo, wyma-
gato jednak oznaczenia strony pozwanej i prowadzenia z nig sporu.

8 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego, t.j.
z2026r., poz. 468.
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Pozwanymi w takich sprawach sa rodzice powoda zainteresowane-
go ustaleniem pfci innej niz metrykalna. Jak zwracano uwage nie-
jednokrotnie wyrok, w sprawie o ustalenie ptci zapada po kilku mie-
sigcach od zainicjowania postepowania; bywa jednak, ze sprawy
te trwaja dituzej (zob. np. wywiad Piotra Jaconia z Anng Mazurczak:
Jacon 2021, s. 218; Debinska 2020, s. 194). Rozwigzania polegaja-
cego na koniecznosci pozywania przez osobe transseksualng swo-
ich bliskich nie uznano w doktrynie prawa za optymalne (zob. np.
Krawiec, Partyk 2019). Dnia 4 marca 2025 r. w sprawie lll CZP 6/24
w Sadzie Najwyzszym w petnym sktadzie Izby Cywilnej zapadta
uchwata, ktéra powinna zrewolucjonizowac rozstrzyganie spraw
tego rodzaju. Odstapiono w niej od zasady prawnej uchwalonej
przez skfad siedmiu sedziéw Sadu Najwyzszego 22 czerwca 1989r.,
I CZP 37/89, i przyjeto, ze

1. Zadanie zmiany oznaczenia ptci w akcie urodzenia podlega rozpo-
znaniu przez sad w postepowaniu nieprocesowym przy zastosowaniu
w drodze analogii art. 36 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. - Prawo
o aktach stanu cywilnego.

2. Zmiana oznaczenia ptci w akcie urodzenia moze nastapi¢ wytgcznie
na wniosek osoby, ktérej dotyczy ten akt.

3. Oprécz wnioskodawcy uczestnikiem postepowania moze by¢ tylko
jego matzonek (art. 510 k.p.c.).

4. Postanowienie uwzgledniajace wniosek wywotuje skutki od chwili
uprawomochnienia sie.

Dla porzadku nalezy doda¢, ze uchwata z 2025 r. nie zapadta jed-
nogtosnie (zgtoszono do niej zdania odrebne). Jak wynika z pisem-
nych motywoéw uzasadnienia uchwaty Sadu Najwyzszego w spra-
wie Il CZP 6/24, poszukiwano modelu, ktéry pozwoli na wiasciwe
rozstrzyganie w sprawach tego rodzaju. Sad Najwyzszy przyjat, ze

konstrukcja i mechanizmy trybu nieprocesowego w wigkszym stop-
niu uwzgledniaja okolicznosci ze sfery interesu publicznego, a takze
minimalizujg watpliwosci odnoszace sie do zagadnienia legitymacji
procesowej. Przyjecie (utrzymanie) odmiennej koncepcji — opartej na
zasadzie dwustronnosci charakteryzujacej tryb procesowy - wigzatoby
sie z koniecznoscig stosowania i wyktadni przepiséw nieadekwatnych
do normowania sytuacji prawnej os6b domagajacych sie zmiany pici
w postepowaniu sadowym.
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Sad Najwyzszy akcentowat przy tym elastycznosc trybu niepro-
cesowego, ktdéra moze przystuzyc sie orzekaniu w sprawach oséb
transptciowych.

Ograniczone ramy tekstu nie pozwalajag na odniesienie sie
do wszystkich aspektéw przedstawionych w niedawno opubli-
kowanym pisemnym uzasadnieniu uchwaty Sadu Najwyzsze-
go. Z pewnoscig nalezy jednak dostrzec i uwypukli¢ pozytywny
aspekt stanowiska Sadu Najwyzszego. Skutkiem nowego kierunku
orzeczniczego powinno by¢ istotne uproszczenie rozpoznawania
spraw oséb zmierzajacych do korekty danych odnoszacych sie
do ich ptci w aktach stanu cywilnego. Tryb nieprocesowy, w kto-
rym — zdaniem Sadu Najwyzszego - krag uczestnikoéw powinien
by¢ znaczaco limitowany (uczestnikiem postepowania miatby by¢
wyfacznie matzonek wnioskodawcy) moze jawic sie jako mniej an-
gazujacy i mniej stresujacy dla samego wnioskodawcy. W wielu
przypadkach wnioskodawca moze by¢ jedynym podmiotem wy-
stepujacym w sprawie. Nalezy wiec zgodzic¢ sie z uwaga, ze ,Sktad
orzekajacy wykorzystat okazje do poprawy sytuacji prawnej oséb
transptciowych, wptywajac na podniesienie poziomu gwarangji
ich praw” (Slaski 2025, s. 183).

Pozytywna ocena uchwaty Sadu Najwyzszego nie usuwa jed-
nak watpliwosci systemowych. Zastosowanie analogii z art. 36
ustawy - Prawo o aktach stanu cywilnego® stanowi sgdowy spo-
séb wypetnienia luki, a nie jej ustawowe zamkniecie. Uchwata nie
zastapi oczekiwanej ustawy - nie jest celem judykatury konstruk-
cja norm. Uchwata nie okresla w sposéb wyczerpujacy rodzaju
i granic dopuszczalnych dowodéw, termindw rozpoznania sprawy,
regut postepowania w przypadku osoby matoletniej ani mecha-
nizmu skoordynowanej aktualizacji wszystkich rejestréw i doku-
mentow. Nie jest przeciez rolg sadu zastepowanie ustawodawcy.
Przyjety skutek ex nunc chroni stabilnos¢ wczesniej powstatych
stosunkéw prawnych, wymaga jednak przepiséw przejsciowych,
ktére jednoznacznie zabezpiecza ciggto$¢ praw i obowigzkéw
whnioskodawcy. Z tego wzgledu nawet doniosta uchwata petnego

® Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. - Prawo o aktach stanu cywilnego, t.j.
Dz.U.z 2025 r., poz. 594 ze zm.
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sktadu Izby Cywilnej nie moze zastapi¢ ustawy regulujacej zaréw-
no postepowanie, jak i nastepstwa prawomocnego orzeczenia.

ETPCz i TSUE: standardy europejskie a wymogi (nie)medyczne

Zmiana nastawienia do problemu transseksualnosci/transptciowo-
$ci widoczna jest takze w orzecznictwie Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka (ETPCz). Jak podaje sie w literaturze przedmiotu
(Osajda 20009, s. 35), pierwsza odnotowang sprawg dotyczaca trans-
seksualizmu w systemie Rady Europy byta sprawa X v. Niemcy'®, kto-
ra jednak nie dotarta pod obrady ETPCz ze wzgledu na zawarta ugo-
de miedzy skarzacym a panstwem (Osajda 2009, s. 35).

W sprawie Rees v. Wielka Brytania' ETPCz zauwazyt, ze poréw-
nanie systemow prawnych panstw — stron konwencji z 1950 r. pro-
wadzi do wniosku, iz w rézny sposéb uregulowano dopuszczalnosé¢
zmiany tresci aktu urodzenia transseksualistow; brakuje wiec kohe-
rentnego, wspdlnego podejscia do tej kwestii. Trybunat wskazat, ze
niezbedny bytby kompleksowy akt normatywny regulujacy skutki
zmiany ptci, jednak Konwencja nie moze zmusza¢ panstwa do wy-
dawania takiego aktu i regulowania dopuszczalnosci zmiany ptci.
Jak podkresla sie w literaturze, Trybunat pozostawit jednak furtke
mogaca postuzy¢ mu do ewentualnej zmiany pogladéw w przyszto-
$ci. Stwierdzajac, iz nalezy pozostawi¢ okreslenie zakresu zaspoko-
jenia potrzeb transseksualistow panstwom cztonkowskim, dodat
.ha chwile obecng” (Domanski 2010, s. 145). Ponadto stwierdzit:
,Potrzeba istnienia odpowiednich instrumentéw prawnych powin-
na by¢ wzieta pod uwage, z uwzglednieniem rozwoju naukowego
i spotecznego” (Domanski 2010, s. 145). Jest to jeden z przykfa-
doéw orzecznictwa ETPCz, ktéry potwierdza, iz Trybunat, orzekajac
w sprawie, uwzglednia zmieniajace sie warunki zycia spotecznego
i wymogi dnia dzisiejszego.

1 6699/74.
" Wyrok ETPCz z dnia 17 pazdziernika 1986 r. w sprawie Rees v. Wielka Bryta-
nia, 9532/81.
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W innych wyrokach dotyczacych Zjednoczonego Krélestwa'
w dalszym ciggu uznawano, ze panstwo nie ma obowigzku do od-
zwierciedlania zmiany ptci w aktach stanu cywilnego.

Punktem zwrotnym dla europejskiego standardu stat sie jednak
wyrok Wielkiej I1zby ETPCz w sprawie Christine Goodwin v. Wielka
Brytania™, w ktérym Trybunat uznat naruszenie art. 8 EKPCz (oraz
art. 12 EKPCz) w zwiazku z brakiem adekwatnego prawnego uzna-
nia tozsamosci ptciowej osoby transptciowej.

W pdzniejszym orzecznictwie ETPCz konsekwentnie doprecyzo-
wywat, ze procedury prawnego uznania pfci musza by¢ praktycznie
dostepne i nie moga by¢ obcigzone wymogami nieproporcjonalny-
mi. W sprawie Y.Y. v. Turcja' Trybunat krytycznie ocenit restrykcyjne
warunki dostepu do procedur medycznych (tj. spetnienie warunku
Jtrwatej niezdolnosci do prokreacji”) jako ingerencje w zycie pry-
watne. W sprawie skarzacego spetnienie stawianych mu wymagan
byto faktycznie niemozliwe do zrealizowania (za: Warecka 2015).

Szczegdlnie doniosty jest wyrok ETPCz w sprawie A.P, Gargon
i Nicot v. Francja™, w ktérym Trybunat zakwestionowat dopuszczal-
nos¢ uzalezniania prawnego uznania tozsamosci ptciowej od wy-
mogoéw prowadzacych do trwatej bezptodnosci (w praktyce: przy-
musowe;j sterylizacji) jako naruszajacych art. 8 EKPCz. Tego rodzaju
interwencja medyczna godzi w prawo cztowieka do poszanowania
jego integralnosci (za: Warecka 2017). Warto doda¢, ze w sprawie
X i Y v. Rumunia'® analizowano podobny problem. Jak akcentuje
K. Warecka,

Obok sprawy Rees v. Wielka Brytania nalezy wskazac sprawe Cossey (wy-

rok ETPCz z dnia 27 wrzesnia 1990 r. w sprawie Cossey v. Wielka Brytania,

10843/84) z oraz sprawe Sheffield i Horsham (wyrok ETPCz z dnia 30 lip-

ca 1998 r. w sprawie Sheffield & Horsham v. Wielka Brytania, 22985/93,

23390/94).

3 Wyrok ETPCz (Wielka Izba) z dnia 11 lipca 2002 r. w sprawie Christine Good-
win v. Wielka Brytania, 28957/95.

' Wyrok ETPCz z dnia 10 marca 2015 r. w sprawie Y.Y. v. Turcja, 14793/08.

> Wyrok ETPCz z dnia 6 kwietnia 2017 r. w sprawie A.P, Gar¢on i Nicot v. Fran-
¢ja, 79885/12,52471/13,52596/13.

6 Wyrok ETPCz z dnia 19 stycznia 2021 r. w sprawie X Y v. Rumunia, 2145/16

i 20607/16.
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Sady rumunskie postawity skarzacych przed wyjatkowo trudnym dy-
lematem: albo poddac sie zabiegowi, ktéremu nie chcieli sie poddac,
albo zrezygnowa¢ z mozliwosci uzyskania dokumentéw tozsamosci
odpowiadajacych ich faktycznej ptci i wygladowi. Sztywnos$¢ stanowi-
ska sagdoéw rumunskich byta dla Trybunatu niezrozumiata, a brak zacho-
wania sprawiedliwej réwnowagi i odpowiedniego uwzgledniania inte-
reséw skarzacych razace (Warecka 2021).

Co istotne, ETPCz wskazywat takze na prawne znaczenie doste-
pu do Swiadczen zdrowotnych zwigzanych z tranzycjg medyczna.
W sprawach Van Kiick v. Niemcy'” z 2003 r. oraz Schlumpf v. Szwaj-
caria' z 2009 r. Trybunat analizowat standardy oceny zasadnosci
Swiadczen zdrowotnych i zwrotu kosztéw leczenia, akcentujac
wymoég rzetelnosci i uwzglednienia indywidualnej sytuacji osoby
transptciowej (za: Kwiatkowski 2023).

Na poziomie prawa UE istotne sg zaréwno standardy antydys-
kryminacyjne, jak i standardy ochrony danych. Juz w sprawie Pv S
and Cornwall County Council'® z 1996 r. TSUE uznat, Ze zwolnienie
osoby z pracy z powodu tranzycji narusza zasade réwnego trakto-
wania (dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ w rozumieniu éwczesnej
dyrektywy réwnosciowej).

W nowszym orzecznictwie Trybunat Sprawiedliwosci UE (TSUE)
odniést sie bezposrednio do problemu sprostowania danych w re-
jestrach publicznych w kontekscie tozsamosci ptciowej. W wyroku
z 13 marca 2025 r. w sprawie C247/23 (Deldits)?® Trybunat krytycznie
ocenit rygorystyczng praktyke administracyjna polegajaca na wyma-
ganiu dowodu chirurgicznej ,korekty” jako przestanki sprostowania
danych, lokujac problem w szczegélnosci w rezimie art. 16 RODO?'

7 Wyrok ETPCz z dnia 12 czerwca 2003 r. w sprawie Van Kiick v. Niemcy,
35968/97.

'®  Wyrok ETPCz z dnia 8 stycznia 2009 r. w sprawie Schlumpf v. Szwajcaria,
29002/06.

' Wyrok TSUE z dnia 30 kwietnia 1996 r. w sprawie P v. S i Cornwall County
Council, C-13/94.

2 Wyrok TSUE z dnia 13 marca 2025 r. w sprawie VP v. Orszdgos Idegenren-
dészeti Féigazgatdsdg, C-247/23.

2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich da-
nych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, Dz.Urz. UE L 119z 4.05.2016, s. 1.
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(prawo do sprostowania) oraz zasady prawidtowosci danych. Wymag
stawiany wobec strony na gruncie wegierskiego prawa Trybunat oce-
nit jako naruszajacy zaréwno prawo do integralnosci osobistej, jak
i prawo do prywatnosci (za: Wrébel, Wrébel 2025).

Znaczenie wyroku Deldits wykracza poza rejestr azylowy beda-
cy przedmiotem postepowania gtéwnego. TSUE powiazat art. 16
RODO z zasada prawidtowosci danych z art. 5 ust. 1 lit. d RODO i wy-
raznie zaznaczyl, ze panstwo cztonkowskie nie moze powotywac sie
na brak krajowej procedury prawnego uznania tozsamosci ptciowe;j,
aby ograniczy¢ unijne prawo do sprostowania danych. Organ moze
wymagac¢ odpowiednich i wystarczajacych dowodéw nieprawidto-
wosci danych, lecz nie moze zada¢ dowodu przebycia operacji. Dla
polskiego prawa oznacza to potrzebe odréznienia dwéch zagad-
nien: orzeczenia ksztattujacego sytuacje jednostki w sferze stanu
cywilnego oraz nastepczego obowigzku zapewnienia prawidtowo-
$ci danych w konkretnych rejestrach publicznych. Brak koordynacji
miedzy tymi etapami moze prowadzi¢ do ponownego ujawniania
wczesdniejszych danych i naruszania prywatnosci mimo prawomoc-
nego orzeczenia.

Z perspektywy prawnej omoéwione w pierwszym fragmencie
regulacje dotyczace uzgodnienia ptci oraz orzecznictwo, w tym ju-
dykaty ETPCz czy TSUE, wskazujg na stopniowg ewolucje podejscia
do transptciowosci. Pafistwa coraz czesciej odchodza od medycz-
nego modelu zmiany ptci, ktéry wymagat inwazyjnych zabiegéw
chirurgicznych, na rzecz uznania tozsamosci ptciowej opartej na
spotecznym i psychologicznym poczuciu przynaleznosci do danej
ptci. Jednak, jak podkreslono, w Polsce osoby transptciowe nadal
napotykaja istotne przeszkody proceduralne, ktére utrudniajg im
petne uznanie ich tozsamosci.

Skutki braku kompleksowej regulacji: zdrowie, praca, przemoc, rodzina

Cho¢ problem uzgodnienia pici (w dokumentach i rejestrach) jest
w polskiej praktyce kluczowy, ograniczenie analizy prawnej wytacz-
nie do tej procedury grozi pominieciem obszaréw, w ktérych bariery
prawne i instytucjonalne ujawniaja sie rownie dotkliwie, a czasem
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niezaleznie od formalnego uzgodnienia ptci (Debirska 2020, s. 205).

Po pierwsze, na styku prawa i praktyki systemu ochrony zdrowia
pojawiaja sie problemy dostepu do Swiadczen (w tym do hormo-
noterapii i $wiadczen specjalistycznych), jakosci i bezpieczenstwa
opieki oraz ryzyka nieréwnego traktowania w placéwkach medycz-
nych. Osoby transptciowe moga mierzyc sie z obawa, ze korzystajac
ze stuzby zdrowotnej, nie zostanie uszanowana tajemnica lekarska
i zostana ,wyoutowane’, beda narazone na nieodpowiednie komen-
tarze, a nawet, ze nie otrzymaja odpowiedniej pomocy lekarskiej (Jej
Perfekcyjnosc¢ / Drozdowski 2012, s. 277-278). W polskiej debacie in-
stytucjonalnej problemy na styku korzystania ze stuzby zdrowotnej
sygnalizowat m.in. Rzecznik Praw Obywatelskich, wskazujac na utrzy-
mujace sie przypadki ponizajacego lub nieréwnego traktowania pa-
cjentéw transpiciowych i nieheteronormatywnych oraz na potrzebe
dziatan systemowych (Rzecznik Praw Obywatelskich 2020).

Po drugie, istotny jest obszar zatrudnienia i zabezpieczenia spo-
tecznego. Na poziomie prawa UE ochrona oséb w trakcie tranzycji
przed dyskryminacja zostata powigzana z zakazem dyskryminagji
ze wzgledu na ptec (orzeczenie TSUE w sprawie P v S and Cornwall
County Council). Natomiast na poziomie krajowym skutecznos¢
ochrony zalezy od umiejetnosci stosowania przepiséw antydyskry-
minacyjnych i od wrazliwosci instytucji na szczegélna sytuacje oséb
transptciowych (np. w zakresie danych kadrowych, korespondenciji
stuzbowej, ubioru, dostepu do toalet czy procedur HR). Zgodzi¢
przy tym nalezy sie z uwaga Mateusza Gajdy, ze ,regulacje prawa
pracy nie dostrzegaja problematyki zwigzanej z transptciowoscia
pracownikéw, co nie utatwia sytuacji podmiotom zatrudniajgcym”
(Gajda 2025, s. 50).

Po trzecie, w obszarze prawa karnego i ochrony przed przemoca
motywowana uprzedzeniami (hate crimes / hate speech) w Polsce od
lat wskazuje sie na nieadekwatnos¢ katalogéw przestanek w prze-
pisach penalizujacych przestepstwa z nienawisci, ktére tradycyj-
nie obejmuja m.in. narodowos¢, pochodzenie etniczne, rase czy
wyznanie, pozostawiajac poza zakresem wprost tozsamos¢ ptcio-
wa. Dodac¢ warto tu uwage, ze osoby transptciowe musza mierzy¢
sie z przejawami réznych form agresji, ,jesli nie na co dzien, to i tak
z zatrwazajaca regularnoscia” (Szpilka 2024, s. 9). Przyktady aktow
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agresji odnalez¢ mozna w szczegolnosci w publikacji Marii Debin-
skiej (Debinska 2020, s. 227 i nast.).

Po czwarte, na gruncie prawa rodzinnego i prawa pracy uwidacz-
niajg sie dylematy zwigzane z rodzicielstwem, statusem matzenstwa
oraz skutkami formalnego uzgodnienia ptci dla wczesniejszych re-
lacji rodzinnych. W europejskim orzecznictwie praw cztowieka pro-
blem ten byt analizowany m.in. w sprawie Hdmdildinen v. Finland®,
gdzie na pierwszy plan wysuwajg sie napiecia miedzy uznaniem
tozsamosci ptciowej a krajowymi regulacjami dotyczacymi mat-
zenstwa i rejestracji zwigzkow (Warecka 2014). Szereg problemoéw,
z ktérymi mierza sie osoby transptciowe, wptywa na ich dobrostan,
skutkujac ujemnymi doznaniami, odebraniem radosci zycia (Debin-
ska 2020, s. 111).

Po piate, uzgodnienie pici wywotuje rozproszone nastepstwa
administracyjnoprawne. Zmiana oznaczenia ptci prowadzi m.in.
do zmiany numeru PESEL na podstawie art. 19 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci®, a nastepnie wy-
maga aktualizacji dowodu osobistego, paszportu, danych podat-
kowych, ubezpieczeniowych, medycznych i edukacyjnych. Proble-
mem nie jest wylacznie wydanie nowych dokumentoéw, lecz takze
zapewnienie ciaggtosci tozsamosci prawnej: wczesniejsze zobowia-
zania, kwalifikacje zawodowe, dyplomy, okresy zatrudnienia, prawa
emerytalne i wpisy w rejestrach nie moga zosta¢ zerwane ani ujaw-
nia¢ osobom nieuprawnionym historii tranzycji. Pozadany model
powinien zatem taczy¢ automatyczna, skoordynowanga aktualizacje
rejestrow z zasadg minimalizacji danych i Scistym okresleniem, kto
oraz w jakim celu moze uzyska¢ dostep do danych wczesniejszych.

Wyimki z dziet literackich dotyczace transptciowosci
Literatura pozwala nie tylko lepiej zrozumie¢ trudnosci, ale takze

buduje empatie, umozliwiajac czytelnikom wejscie w swiat emocji,
dylematéw i doswiadczen oséb transptciowych.

2 Wyrok ETPCz (Wielka Izba) z dnia 16 lipca 2014 r. w sprawie Hdmdldinen
v. Finlandia, 37359/09.
3 Tj.Dz.U.z2026r. poz. 384 ze zm.
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Przechodzac od teoretycznej i prawnej refleksji do konkretnych
przykfadéw literackich, warto zauwazy¢, ze literatura piekna od
dawna petni funkcje pomostu miedzy jednostkowymi doswiadcze-
niami a szerszym kontekstem spotecznym. Dzieta literackie, ktére
podejmuja tematyke transptciowosci, nie tylko dajg gtos osobom
zmagajacym sie z niezgodnoscia pici, ale takze pozwalajg czytel-
nikom spojrze¢ na ich zycie z nowej perspektywy. Przez narracje
o przemianach, odkrywaniu tozsamosci czy relacjach z otoczeniem
literatura ukazuje zaréwno intymny wymiar tych doswiadczen, jak
i ich spoteczne implikacje. W ten sposéb staje sie naturalnym prze-
dtuzeniem debaty prawnej, oferujac emocjonalny i ludzki kontekst,
ktéry uzupetnia suche analizy doktryny czy orzecznictwa.

Wielu twércoéw literackich siegato w swoich tekstach po proble-
my oséb transptciowych. Dodac nalezy, ze ksigzki prezentujace pro-
blematyke oséb transptciowych sg adresowane do réznego kregu
odbiorcéw, w tym i najmtodszych (np. Herthel, Jennings 2019).

Niejednokrotnie zabiegi literackie odnoszace sie do problemoéw
0sOb transpiciowych okazywaty sie wysoce udane. Warto w tym
miejscu wspomniec kilka postaci literackich, ktére pozwalajg czy-
telnikom przyblizy¢ realia zycia 0séb transptciowych —ich perypetie
bywaja prezentowane z réznych perspektyw, przy wykorzystaniu
réznych technik literackich. Niejednokrotnie pisarze zwracaja uwa-
ge na dojmujacy problem wielu oséb transptciowych, ktére nawet
przed bliskimi nie sg w stanie odkry¢ swojej prawdziwej tozsamo-
$ci, a ewentualne ujawnienie sie nie przychodzi im bez probleméw.
Przyktadowo, ksigzka Cudowne lata Valérie Perrin opisuje losy tréjki
przyjaciot, z ktorych jeden — Adriene to Virginie. Swoja tozsamos¢
i nature odkrywa przed najblizszymi kolegami dopiero po latach
(Perrin 2023). Wtedy styszy: ,[...] dusza jest jedna. Czy w Adrienie,
czy w Virginie, jestes tg sama osoba” (Perrin 2023, s. 458).

Inng postacia jest drugoplanowy bohater powiesci Brit Bennett
Moja znikajgca potowa Reese (dawniej Therese Anne Carter), ktoéry
zanim mogt poddac sie operacji, bandazuje swoje ciato i groma-
dzi srodki na pokrycie kosztéw interwencji chirurgicznej i zakupu
hormonoéw. Jego partnerka,od zawsze wiedziata, ze jeden cztowiek
moze by¢ w zyciu dwiema réznymi osobami, cho¢ moze istnieli tez
tacy, ktérzy nie mieli wyboru — musieli trwac przy swojej tozsamo-
$ci” (Bennett 2020, s. 141).
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Warto réwniez wspomniec¢ o jednej z bohaterek odznaczonej
w 2019 r. Nagroda Bookera powiesci Dziewczyna, kobieta, inna — Me-
gan (Morgan). Posta¢ stworzona przez Bernardine Evaristo ttuma-
czy, ze ,bycie trans nie polega na odgrywaniu tozsamosci dla kapry-
su, [...] chodzi o bycie sobg pomimo presji otoczenia, ktére préobuje
to w nas sttumi¢, wiekszos¢ ludzi ze spektrum trans czuje sie inna od
dziecifstwa” (Evaristo 2021, s. 364). Z bliskich moze liczy¢ na babke
Hattie, ktora akceptuje ja, jednak ,w zadnym razie nie zamierza ule-
gac jakims wykoncypowanym kaprysom i moéwi¢ na wnuczke ono
zamiast ona” (Evaristo 2021, s. 379).

Z kolei w Empuzjonie Olgi Tokarczuk kuracjusz uzdrowiska Mie-
czystaw Wojnicz ,w gruncie rzeczy pozostat tym samym cztowie-
kiem; tylko inaczej przyrzadzonym; mozna by powiedzie¢ - inaczej
podanym, inaczej ugarnirowanym. Teraz przypomniat owg kobiete
w kapeluszu...” (Tokarczuk 2022, s. 389). Gtéwny bohater powiesci
wykreowanej przez polska noblistke przebiera sie potajemnie w ko-
biece stroje.

Codziennos¢ oséb transpiciowych bywa tez prezentowana
z szerszej perspektywy, koncentrujac sie na emocjach bliskich oséb
transptciowych. Wyjatkowo interesujace wnioski ptyna z lektury
Zanim zniknie méj mqz autorstwa Selji Ahavy (2024)*. Gtéwna bo-
haterka powiesci jest kobieta, ktérej maz przechodzi tranzycje i sta-
je sie Lili, oraz odkrywca Ameryki — Krzysztof Kolumb. Na kartach
ksiazki finskiej pisarki przeplatajg sie losy tej dwdjki. To, co ich taczy,
to odkrywanie nowych $wiatéw, szukanie drég i poznawanie sie-
bie. Pierwsza ze wspomnianych po latach matzenstwa styszy z ust
meza: ,Tak wtasciwie to zawsze chciatem by¢ kobietg” (Ahava 2024).
To stwierdzenie nalezy do tych, ktére ,dzielg czas na dwoje: przed
i po” (Ahava 2024); po pewnym czasie w jej zyciu nastepuje coraz
wiecej zmian — wieszczg je w szczegdlnosci kosmetyki do pielegna-
¢ji twarzy, depilowane ramig, staniki. Kobieta doznaje plejady réz-
nych uczu¢; zdarza sie, ze moze powiedzie¢: , W myslach krzycze: Jak
on mogt przyprowadzi¢ te kobiete do naszego domu! Co on sobie
wyobraza?” albo ,Chce sie na to zdoby¢. Tak bardzo chce sie na to
zdobyc¢. Jak zdoby¢ sie na cos takiego?” (Ahava 2024).

2 Wydanie polskie bez numeracji stron.
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U Ahavy mozna przeczytaé: ,To, co teraz sie z nami dzieje, jest
tak bardzo intymne i bolesne. A jednoczesnie tak bardzo publicz-
ne” (Ahava 2024) - matzonkowie obwieszczaja bliskim i znajomym
0 zmianach, jakie ich dotycza, co spotyka sie z r6znymi reakcjami.
Rozzalona kobieta doswiadcza tez trudnosci, gdy prébuje zakon-
czy¢ swoje matzenstwo, ale napotyka na biurokratyczne problemy.
Wie, Zze czeka jg bolesny okres przejsciowy, liczac, ze z czasem ta-
twiej bedzie jej o swoim zyciu mysle¢; na razie jednak, jak moéwi:
.Przeczesuje zycie, wspomnienie po wspomnieniu, zaimek po za-
imku i prébuje zdecydowa¢, gdzie byt mezczyzna, a gdzie kobieta”
(Ahava 2024).

Warto réwniez wymieni¢ w tym miejscu zekranizowang ksigzke
Dziewczyna z portretu, w ktérej David Ebershoff inspirowat sie losa-
mi malarza Einara (Lili Elbe), ktéry zyt w zwigzku matzenskim z Greta
Wegener (Ebershoff 2016). Powies¢ ukazuje nie tylko relacje i rozter-
ki matzonkow, ale takze przemiane mezczyzny w kobiete, ktéra od-
bywata sie w drezdenskim szpitalu. Jak okreslita ten tekst Lotta Kah-
konen, pozwala on wytworzy¢ u czytelnika ,transptciowg empatie”
(transgender empathy) (Kdhkonen 2024).

Podsumowanie

Literackie zabiegi, choc¢by przywotany wyboér postaci literackich,
powinien unaoczni¢ polskiemu prawodawcy realnos¢ problemoéw
0s6b transptciowych. Czas, aby wreszcie na te oczekiwania odpo-
wiednio zareagowad. Na przywotane we wstepie z tekstu Woolf
pytania nalezy udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej. Tak, literatura po-
winna wptywac na rzeczywistos¢; prawo nalezy ,przerobic¢” w taki
sposob, aby istniat prosty i transparentny sposéb rozwigzywania
probleméw oséb zainteresowanych korekta ptci w aktach stanu
cywilnego.

Niedawno wydana uchwata Sadu Najwyzszego, ktéra powin-
na uproscic rozstrzyganie zadan oséb transseksualnych, nie moze
jednak by¢ uznawana za wystarczajacy srodek chronigcy te osoby,
ktére uwazaja, ze ich ptec jest inna niz metrykalna. O ile uchwata
Sadu Najwyzszego stanowi krok w dobrym kierunku, to nie zwalnia


https://www.tandfonline.com/author/K%C3%A4hk%C3%B6nen%2C+Lotta
https://www.tandfonline.com/author/K%C3%A4hk%C3%B6nen%2C+Lotta
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ustawodawcy z nalezytego dbania o prawa obywateli. Przywofa-
ne postaci literackie, takie jak Orlando Virginii Woolf, Mieczystaw
Woijnicz Olgi Tokarczuk czy Lili z powiesci Selji Ahavy, ukazuja zto-
zonos¢ doswiadczen oséb transptciowych, ich walke o tozsamos¢
oraz konfrontacje z ograniczeniami spotecznymi i prawnymi. Lite-
ratura, przez emocjonalne i egzystencjalne narracje, nie tylko bu-
duje empatie, ale takze stanowi gtos w debacie na temat potrzeby
zmian w prawie, ktére powinno lepiej odpowiada¢ na realne wy-
zwania tej grupy. Istnienie luk w prawie wymaga odpowiedniej
reakcji ustawodawcy. Uchwata Sadu Najwyzszego z 2025 r., wpro-
wadzajac tryb nieprocesowy dla korekty pfci, jest krokiem naprzéd,
lecz nie rozwiazuje przeciez wszystkich probleméw. W zestawieniu
z orzecznictwem Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka i Trybu-
natu Sprawiedliwosci UE, ktére wskazuja na ewolucje podejscia do
uznawania tozsamosci ptciowej bez koniecznosci interwencji me-
dycznych, uwidacznia sie potrzeba kompleksowych regulacji praw-
nych w Polsce. Literatura i prawo, przenikajac sie, tworzg warunki do
wieloaspektowego zrozumienia transptciowosci, podkreslajac po-
trzebe dziatan ustawodawczych uwzgledniajacych prawa cztowie-
ka oraz godnos¢ kazdej osoby, bedaca podstawg praw cztowieka.

Dodatkowo podkresdli¢ nalezy, ze nawet dobrze skonstruowana
procedura uzgodnienia pfci — cho¢ niezbedna - nie zamyka kata-
logu probleméw prawnych. Standardy Rady Europy oraz wspot-
czesna literatura trans studies akcentujg potrzebe réwnolegtych
dziatan: w ochronie zdrowia, w przeciwdziataniu dyskryminagji
w pracy, w ochronie przed przemoca motywowanga uprzedzeniami
oraz w prawie rodzinnym i pracy.

Minimalny standard przysztej regulacji powinien obejmowac:
postepowanie wszczynane wytacznie z inicjatywy osoby, ktorej
oznaczenie ptci dotyczy; jasno okreslong wiasciwos¢ sadu i krét-
kie terminy obligujace sad do odpowiednio terminowego rozpo-
Znania sprawy; poszanowanie prywatnosci; zakaz uzalezniania
rozstrzygniecia od uprzedniej operacji, sterylizacji lub innej nie-
chcianej interwencji medycznej; proporcjonalne reguty dowodo-
we; odrebne gwarancje dla oséb matoletnich, uwzgledniajace ich
dojrzatosc¢ i dobro; skoordynowana aktualizacje rejestrow oraz do-
kumentéw; ochrone danych wczesniejszych; zachowanie ciagtosci
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praw i obowigzkow, a takze jednoznaczne unormowanie skutkéw
rodzinnych wydanego orzeczenia. Regulacja nie musi oznaczac
bezkrytycznego przyjecia jednego modelu autodeklaracji. Musi
jednak odpowiednio realizowa¢ standard praw cztowieka: zapew-
ni¢ procedure dostepna, szybka, przewidywalna i proporcjonalna,
w ktérej ochrona wiarygodnosci stanu cywilnego nie odbywa sie
kosztem godnosci, integralnosci cielesnej i autonomii informacyj-
nej jednostki.
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Abstrakt
«Dusza jest jedna” - literackie i prawne drogi 0sob transptciowych w Polsce

Artykut analizuje wzajemne przenikanie sie literatury i prawa w kontek-
Scie transptciowosci, ukazujac, jak dzieta literackie oraz orzecznictwo
i doktryna prawnicza wptywaja na rozumienie i ksztattowanie sytuacji
0s6b transpiciowych w Polsce. Autorzy, odwotujac sie do wybranych
tekstéw literackich (m.in. Orlando Virginii Woolf, Empuzjon Olgi Tokar-
czuk) oraz najnowszych zmian w orzecznictwie Sadu Najwyzszego
i Trybunatu Sprawiedliwosci UE, wskazujg na niedoskonatosci polskie-
go systemu prawnego, ktéry wciaz nie odpowiada na realne potrze-
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by tej grupy spotecznej. Wskazano, ze literatura, poprzez budowanie
empatii i ukazywanie ztozonosci doswiadczen oséb transptciowych,
moze stanowi¢ istotny gtos w debacie nad koniecznoscia zmian legi-
slacyjnych. Artykut podkresla, ze kompleksowe i nowoczesne regulacje
prawne powinny uwzglednia¢ zaréwno prawa cztowieka, jak i godnos¢
jednostki, stanowigc odpowiedz na wyzwania wspétczesnosci. Autorzy
uwypuklili szereg sfer, w ktérych osoby transptciowe doznaja ograni-
czen, ktére realnie ujemnie rzutuja na ich dobrostan. Zwrécono przy
tym uwage, ze w Swietle najnowszego orzecznictwa Sadu Najwyz-
szego powinno dojs¢ do istotnego uproszczenia procedur sgdowych
inicjowanych przez osoby transptciowe. W szczegdlnosci ukazano, ze
literatura moze petni¢ funkcje poznawcza, krytyczng i normatywna
wobec prawa, wptywajac na jego interpretacje oraz kierunki rozwoju.
Autorzy wskazuja, ze brak kompleksowej regulacji prawnej w Polsce
prowadzi do fragmentaryzacji ochrony praw oséb transptciowych oraz
przerzucenia ciezaru rozstrzygania kluczowych kwestii na judykature.
Podkreslono znaczenie najnowszego orzecznictwa Sadu Najwyzszego
oraz standardéw europejskich jako impulsu do zmian legislacyjnych.
Artykut wskazuje takze na konieczno$¢ uwzglednienia problematyki
transpiciowosci w szerszym kontekscie — obejmujacym ochrone zdro-
wia, prawo pracy, przeciwdziatanie przemocy oraz prawo rodzinne.
Stowa kluczowe: transptciowos, literatura a prawo, orzecznictwo, toz-
samos¢ plciowa, regulacje prawne

Abstract
“The soul is one” - literary and legal paths of transgender people in Poland

The article explores the interplay between literature and law in the
context of transgender issues, demonstrating how literary works and
legal doctrine and jurisprudence shape the understanding and legal
situation of transgender people in Poland. The authors, referencing
selected literary texts (including Virginia Woolf’s Orlando and Olga To-
karczuk’s The Empusium) as well as recent changes in the jurisprudence
of the Supreme Court and the Court of Justice of the European Union,
highlight the shortcomings of the Polish legal system, which still fails
to address the real needs of this social group. It is argued that literature,
by fostering empathy and presenting the complexity of transgender
experiences, can be an important voice in the debate on the need for
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legislative changes. The article emphasizes that comprehensive and
modern legal regulations should take into account both human rights
and individual dignity, providing an adequate response to contempo-
rary challenges. The authors highlight a number of areas in which trans-
gender individuals experience limitations that negatively impact their
well-being. They also note that, in light of recent Supreme Court case
law, court procedures initiated by transgender individuals should be
significantly simplified. In particular, they demonstrate that literature
can serve a cognitive, critical, and normative role in law, influencing its
interpretation and directions of development. The authors point out
that the lack of comprehensive legal regulation in Poland leads to frag-
mentation of transgender rights protection and shifting the burden of
resolving key issues to the judiciary. They emphasize the importance
of recent Supreme Court case law and European standards as a catalyst
for legislative change. The article also points to the need to consider
transgender issues in a broader context, encompassing healthcare, la-
bor law, anti-violence, and family law.

Key words: transgenderism, law and literature, jurisprudence, gender
identity, legal regulations
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