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Abstract

This paper presents a historical overview of Polish initiatives and activities undertaken to familiarize children and
young people with basic health and health protection issues. The aim of this study is to trace previous legal and
organizational solutions that determine the place and nature of broadly defined health education in Polish schools
across various historical periods and political systems. It is worth noting that these solutions have a long tradition
in Polish education, dating back to the Enlightenment, and continued by educational authorities in subsequent
decades and changing social circumstances and political systems. The article provides a historical context for the
ongoing, controversial discussion regarding the place, role and validity of introducing health education as a sub-
jectinto modern schools.

Wprowadzenie

Jednym z kluczowych aspektow zarzadzania wiedzg jest niewatpliwie jej groma-
dzenie i porzadkowanie. Zebrana na przestrzeni lat informacja czy wypracowane
rozwigzania maja tez wymiar praktyczny: mozemy wykorzysta¢ je do tego, aby
rozwigzywac biezace problemy, doskonali¢ istniejace rozwigzania badz dostoso-
wywac¢ je do zmieniajgcej si¢ sytuacji. Zgromadzone zasoby ilustrujace czasem
popelione btedy pozwalaja rowniez unika¢ decyzji, ktore moglyby przyniesé
podobne niekorzystne konsekwencje.

Ze wzgledu na swoja aktualno$¢ oraz kontrowersje, jakie budzi, obszarem,
w ktorym warto byloby zastosowac taka praktyke, jest edukacja zdrowotna —
zaroéwno z punktu widzenia tresci ksztatcenia, jak i rozwiazan organizacyjnych
towarzyszacych wprowadzaniu tego przedmiotu do szkot podstawowych 1 po-
nadpodstawowych. Stad w kontekscie trwajacej obecnie dyskusji wokdt miejsca
i roli edukacji zdrowotnej zasadne wydaje si¢ przesledzenie inicjatyw i dziatan
w tym zakresie z perspektywy historycznej. Podstawe analizy stanowig kluczo-
we dla polskiego systemu oswiaty akty prawne, ilustrujace zmieniajace si¢ na
przestrzeni lat i systemow politycznych — od I Rzeczypospolitej do Polskiej Rze-
czypospolitej Ludowej — podejscie do realizacji programu edukacji zdrowotnej
w szkotach.

Edukacja zdrowotna w szkole: pierwsze propozycje i rozwigzania
organizacyjne

Korzenie idei edukacji zdrowotnej w Rzeczypospolitej siggaja czaséw renesan-
su. Wzmianki na temat aktywnosci fizycznej dzieci, hartowania czy gier i zabaw
posiadajacych wychowawcze i higieniczno-zdrowotne aspekty znalez¢ mozna
bowiem juz w pismach Andrzeja Frycza Modrzewskiego (Frycz Modrzewski
1857).

Jesli chodzi o szkolnictwo polskie, pierwsze usystematyzowane ujgcie zagad-
nienia edukacji w przedmiocie higieny i zdrowia zawdzigczamy Komisji Eduka-
cji Narodowej (1783). Rozdziat XXV Ustaw Kommisyi Edukacyi Narodowej dla
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stanu akademickiego i na szkoly w krajach Rzeczypospolitej przepisane poswig-
cony jest edukacji fizycznej, ktorg autorzy Ustaw... uwazaja za niezbedny ele-
ment cato$§ciowego rozwoju jednostki: ,,Nie mozna by¢ szczg¢sliwym, nie mozna
nabiera¢ o$wiecenia umystu, dzielnosci duszy [...] bez zdrowia, bez mocnego
i trwatego zlozenia ciala [...]. Pokarm, pielggnowanie, hartowanie z pomiarko-
waniem [...] wigcej niz si¢ pospolicie rozumie wptywaja w przymioty umystu
i serca, w charakter duszy czlowieka” (Komisja Edukacji Narodowej 1783: 60).

Autorzy duzo miejsca poswigcajg dbatosci rodzicow i nauczycieli o tworzenie
higienicznych warunkéw mieszkania i uczenia si¢ mtodych ludzi, jak wietrze-
nie pomieszczen czy hartowanie ciata (Komisja Edukacji Narodowej 1783: 61).
Kierujacy szkotami zostali zobligowani do takiego organizowania toku nauki,
by znalazl si¢ w nim czas na aktywnoSci fizyczne na §wiezym powietrzu, gry
i zabawy rownowazace wysilek umystowy. Jednocze$nie wskazano na potrzebe
przestrzegania podczas rekreacji okreslonych zasad wspotzawodnictwa, elimi-
nowania nieuczciwej rywalizacji silniejszych ze stabszymi, nadmiernej brawury
itd. Takie podejscie, polegajace na ,,nierozdzielnym zwigzku” edukacji moral-
nej z edukacjg fizyczng, uznano za istotny warunek sukcesu wychowawczego,
ktérym byto ,,[...] da¢ spolecznosci cnotliwego czlowieka, ojczyznie dobrego
obywatela” (Komisja Edukacji Narodowej 1783: 62).

W podobnym duchu wypowiadal si¢ Grzegorz Piramowicz, wspotautor
Ustaw...: ,Nigdy tyle nie dokaza wszystkie leki, ile samo dobre obchodzenie si¢
co do pokarmu, odzienia i powietrza, pracy i spoczynku, co do umyshu i obycza-
jow” (Piramowicz 1894: 52). Podobny ton wypowiedzi znajdziemy u Jedrzeja
Sniadeckiego, ktory w O fizycznem wychowaniu dzieci (Sniadecki 1920) zauwa-
za, ze ,,By¢ to moze, ze ci, ktorzy wychowuja cztowieka tylko moralnie, zapew-
niaja jego szczescie rzetelne; ale ci, ktorzy go ksztalca fizycznie, ktorzy maja
staranie o jego sitach i zdrowiu, zaktadaja najtrwalszy szczescia doczesnego fun-
dament [...]” (Sniadecki 1920: 10).

Edukacja zdrowotna w dwudziestoleciu miedzywojennym

Woeielenie w zycie postulatow przedstawionych m.in. w Ustawach... i realizacja
przez nauczycieli przypisywanych im zadan w dtuzszej perspektywie okazaty
si¢ niemozliwe ze wzgledu na okolicznos$ci polityczne. Dopiero po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci jednym z priorytetow odbudowy panstwowosci stata
si¢ o$wiata. Podwaliny dla wprowadzenia do szkot przedmiotu obejmujacego
zagadnienia zdrowia i higieny pojawity si¢ juz w okresie rozbiorow. Istotna role
odegraly tu organizowane od 1869 r. w Galicji zjazdy lekarzy i przyrodnikow
polskich (Szczepanska 2014: 39—40).

W II Rzeczypospolitej uznano ,,propagande higieny” za kluczowy dziat hi-
gieny szkolnej, z uwagi na jego wymiar praktyczny (Szczepanska 2014: 211).
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Pojecie to odnosito si¢ z jednej strony do wychowania zdrowotnego, ktdrego pro-
mowanie byto zadaniem szkoty. Jego celem byto ksztaltowanie u uczniéw poza-
danych nawykow i zwyczajow w zakresie higieny. Znaczenie drugie wigzato si¢
z nauczaniem higieny prowadzonym w formie wyktadow obejmujacych zagad-
nienia z takich dziedzin jak anatomia, fizjologia czy chemia. Starano si¢ przy tym
faczy¢ je z elementami r6znych dziatlow higieny praktyczne;j. Jesli chodzi o cele,
jakie stawiano przed placowkami szkolnymi, to rozumiano je jako ksztattowa-
nie i utrwalanie zachowan prozdrowotnych przy jednoczesnym eliminowaniu
tendencji antyzdrowotnych. Z drugiej strony podkreslano wymiar intelektualny
propagandy higieny, polegajacy na dostarczaniu uczniom rzetelnej wiedzy z tego
obszaru (Szczepanska 2014).

Zgodnie z przyjeta koncepcja propagandy higieny wprowadzanie tych zagad-
nien rozpoczynano podczas zaje¢ w pierwszych klasach szkoty powszechnej.
Jako punkt wyjscia przyjeto liste podstawowych zalecen higienicznych, ktore
prezentowano uczniom w salach lekcyjnych lub zalecano ich notowanie w zeszy-
tach. Program nauczania w klasach I i II obejmowat pogadanki o przedmiotach
z najblizszego otoczenia, omawianie obrazkow, rozmowe o wydarzeniach i wra-
zeniach zycia codziennego. Zapoznanie si¢ z podstawami wiedzy higienicznej
mogto nastgpowac w trakcie nauczania jezyka polskiego. Szczegélnie przydatne
byty tu wigc ¢wiczenia w mowieniu, ale nauczyciele mogli wykorzysta¢ rowniez
nauke czytania, si¢gajac do tekstow na temat zdrowia i dbatosci o nie. W tym celu
przydatne byly opisowe czytanki przyrodniczo-geograficzne (Szczepanska 2014).

Szczegotowe informacje na temat poruszanych w trakcie zajec obszaréw tema-
tycznych zawierat Program nauki w szkotach powszechnych siedmioklasowych.
Przyroda (Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego 1924).
Zagadnienia dotyczace higieny znajdujemy w obrebie treSci przeznaczonych
dla uczniow oddziatu III. Wsrdod nich pojawiaja si¢ tresci dotyczace zachowania
czystosci ciala i ubran, mieszkan oraz budynkow gospodarczych, eliminowania
przenoszacych choroby owadow oraz pasozytow czy zanieczyszczenia powietrza
(Ministerstwo Wyznan Religijnych i O§wiecenia Publicznego 1924: 7).

W dalszej czgsci programu pojawiajg si¢ tresci przeznaczone dla starszych
uczniow. W programie oddziatu VII umieszczono osobny blok tresci zatytutowa-
ny ,,Higjena”, w ktérym znalazly si¢ zagadnienia dotyczace budowy organizmu
ludzkiego, higiena ruchu — tu mowa jest o roli ¢wiczen fizycznych dla organizmu
oraz zabawach ruchowych i sportach. Ponadto uwzglgdniono problematyke do-
tyczaca higieny dnia codziennego z podziatem na prace umystowa i aktywnos¢
fizyczng oraz sen. Dalej znalazly si¢ informacje na temat chorob zakaznych i ich
zwalczania (w tej sekcji mowa rowniez o szczepieniach). Kolejne punkty dotycza
higieny zawodowej oraz pomocy w nagltych wypadkach. Dodatkowo program
zawierat przeznaczone dla dziewczat zagadnienie poswigcone rozwojowi ciele-
snemu i fizycznemu dziecka w niemowlgctwie 1 wieku przedszkolnym (Minister-
stwo Wyznan Religijnych i O§wiecenia Publicznego 1924: 17-19).
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Na dalszym etapie ksztatcenia, tj. w klasach I-III gimnazjum nizszego, pro-
blematyka higieny wiaczona byta gldwnie w obrgb nauczania przyrody, choc¢
niektore zagadnienia pojawia¢ si¢ miaty réwniez w ramach innych przedmio-
tow, jak chociazby nauka pisma. Wyodrebniono takze wiadomosci z higieny, za
ktorych udzielanie odpowiedzialnymi uczyniono nauczyciela przyrodoznawstwa
w zakresie realizowanego przez niego przedmiotu oraz lekarza szkolnego ,,przy
kazdej sposobno$ci”. Przewidziano takze systematyczne pogadanki, na ktore jed-
nak nie przeznaczono osobnych godzin lekcyjnych, sytuujac je ,,poza lekcjami
i na lekcjach wolnych, ew. w zamian innych lekcji, objegtych programem, w po-
rozumieniu z dyrekcjg szkoty” (Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego 1925: 104).

Kontynuacja ksztalcenia w omawianym zakresie nastgpowala w szkole
$redniej ogolnoksztalcacej, gdzie utrzymano znang z wczesniejszych etapow
ksztalcenia formute polegajaca na powigzaniu zagadnien dotyczacych higieny
z przyrodoznawstwem. Na tym etapie uczniowie realizowali takze praktyczny
kurs ratownictwa. W szkotach zawodowych natomiast ksztatcenie w zakresie hi-
gieny taczono z naukg o bezpieczenstwie i higienie pracy. Jak zauwaza Beata
Szczepanska (2014), zagadnienia z zakresu nauki o zdrowiu uwzgledniano takze
w o$wiacie pozaszkolnej. Tresci z dziedziny higieny w potaczeniu z anatomig
cztowieka dostepne byly w programach przeznaczonych dla stuchaczy kursow
dla dorostych.

Taki sposob uksztattowania programu ksztatcenia na poziomie szkot srednich
spotkat si¢ z krytycznym przyjeciem ze strony specjalistow w zakresie higieny
i ochrony zdrowia. Wskazywano przede wszystkim na zbyt matg liczbg godzin
tego przedmiotu, niewlasciwe usytuowanie go w planie nauczania w kontekscie
przedmiotow pokrewnych. Zofia Wojnéwna (1931) podkreslata m.in. potrzebe
zroznicowania tresci przeznaczonych dla dziewczat i chlopcow.

Krytyka ta i propozycje formutowane przez srodowiska nauczycieli czy leka-
rzy sktonity resort oswiaty do wprowadzenia zasadniczej zmiany. Ot6z zarzadze-
niem w sprawie systematycznego nauczania higieny i ratownictwa w szkotach
$rednich w roku szkolnym 1927/28 w klasie VII panstwowych szkoét $rednich
ogoblnoksztatcagcych wprowadzono obowigzkowe zajgcia z higieny w wymia-
rze jednej godziny tygodniowo. Przedmiot uznany zostat za praktyczny, jedno-
znacznie sprecyzowano takze jego cele. Wérdd nich znalazly si¢: ,,zaznajomienie
mlodziezy z najwazniejszymi zagadnieniami higieny osobniczej i publicznej,
umotywowanie potrzeby przestrzegania w zyciu codziennym i w zyciu publicz-
nym zasad higieny, utatwienie wdrozenia si¢ do praktyk higienicznych” (Zarza-
dzenie..., Dz. Urz. Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
1927 1., nr 9, poz. 142: 266-267).

Jednak niedtugo pozniej Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego podjeto decyzje, ktorg uzna¢ mozna za regres w stosunku do wy-
pracowanego rozwigzania. Wyodrebniona na lekcje higieny godzina zostata
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przeznaczona na dodatkowe zajecia wychowania fizycznego, co motywowano
potrzeba odcigzenia przemgczonej pracg umystowg mlodziezy i zrownowazenia
wysitku szkolnego aktywnoscig fizyczna (Zarzadzenie..., Dz. Urz. Ministerstwa
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego 1929, nr 1, poz. 1).

Na poczatku lat 30. XX w. przedstawiciele srodowiska medycznego i na-
uczyciele zaangazowani w propagand¢ higieny wigzali pewne nadzieje z sze-
rokimi dziataniami w zakresie reformy o$wiaty, podjetymi przez ministerstwo
pod kierownictwem Janusza Jedrzejewicza. Efektem prac stala si¢ przygotowana
przez ministra ustawa o ustroju szkolnictwa z 11 marca 1932 r. (Ustawa..., Dz.U.
z 1932 1., nr 38, poz. 389). Jesli chodzi o interesujacy nas przedmiot, jego re-
alizacja miala by¢ prowadzona w nieco zmienionej formule. Przede wszystkim
przyjeto, ze tresci te bedag przekazywane uczniom I oddzialu publicznych szkot
powszechnych w ramach przedmiotu roboty reczne wraz z zajeciami praktyczny-
mi. Program obejmowac miat takie elementy jak: wdrazanie dzieci do samodziel-
nych staran o czysto$¢ swego ciata, utrzymywanie w porzadku ubrania i przed-
miotow uzywanych przy pracy i zabawie, wykonywanie prac zbiorowych, w tym
spelnianie drobnych, dostosowanych do sit dziecka czynno$ci gospodarczych
zwigzanych z utrzymywaniem izby szkolnej w nalezytej schludnos$ci (Okdlnik...,
Dz. Urz. Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego z 1932 r.,
nr 5, poz. 57).

Po konsultacjach z nauczycielami i organizacjami nauczycielskimi przygo-
towane zostaty projekty programéw nauczania na kolejnych etapach ksztalce-
nia. W realizowanym od roku szkolnego 1934/35 programie nauczania szkoty
powszechnej zagadnienia higieniczne jako nauke¢ o cztowieku umieszczono w ra-
mach zaje¢ z zakresu kultury zycia codziennego. Byt to dzial przedmiotu zajecia
praktyczne. W odniesieniu do tre$ci programowych koncentrowano si¢ na zagad-
nieniach dotyczacych higieny osobistej, w klasach wyzszych natomiast uwage
poswiegcano zagadnieniom higieny otoczenia (Szczepanska 2014: 227-228).

W programach ksztatcenia gimnazjalnego higiena pojawiata si¢ w klasie IV
i sytuowano jg w obrebie przedmiotu biologia, w mysl koncepcji polegajacej na
powigzaniu nauki o zdrowiu z elementami wiedzy o anatomicznych i fizjologicz-
nych podstawach funkcjonowania ludzkiego organizmu:

Najwickszg ilo§¢ czasu nalezy poswieci¢ poznaniu fizjologii czlowieka i opartej na
niej higienie, redukujac poznanie anatomii do zasadniczych momentow, koniecznych
dla zrozumienia funkcji danego narzadu. [...] Pozagdanym jest organizowanie ochot-
niczej pracy mtodziezy w celu praktycznego zapoznania jej z zasadami ratownictwa;
dla mtodziezy zenskiej mozna urzadza¢ nadobowigzkowy kurs opieki nad dzieckiem
(Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego 1934: 153).

Z kolei w programach przeznaczonych dla liceéw, do ktorych uczegszczaly
osoby w wieku 1622 lata, wprowadzono zasad¢ systematyczno$ci nauczania
i dbatosci o powigzanie tresci migdzy réoznymi przedmiotami. Celem bylo, jak
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zaznaczono w programie nauki biologii, ,,Zrozumienie roli nauk biologicz-
nych w ksztaltowaniu si¢ pogladu na $wiat” (Ministerstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego 1937: 1). Dzi¢ki takiemu ujeciu mozliwe byto bardziej
elastyczne ksztattowanie procesu nauczania, z zachowaniem swobody decydo-
wania o jego przebiegu przez samego nauczyciela (Ministerstwo Wyznan Re-
ligijnych i O$wiecenia Publicznego 1937: 5). Nie bez znaczenia byt takze wiek
uczniow, implikujacy wiekszg dojrzatos¢ i szerszy zakres zrozumienia podejmo-
wanych zagadnien. W przypadku lice6w w nauce higieny zastosowano — podob-
ne jak w gimnazjach — rozwigzanie, polegajace na przekazywaniu wiedzy z tego
obszaru w ramach lekcji biologii.

Pod koniec lat 30. w programach nauczania pojawily si¢ tre§ci wymuszone
politycznymi realiami i obawami przed wybuchem wojny. Co znamienne, mowa
byta o towarzyszacych wojnom epidemiach chordb zakaznych, bedacych pokto-
siem wojennych przezy¢ i oslabienia organizmu wskutek glodu, wyczerpania fi-
zycznego 1 obcigzenia psychicznego. Stad odniesienia do ,,wyrabiania poczucia
podstawowych obowigzkoéw obrony panstwa” jako celu ksztalcenia dziewczat
i wlaczenie do nauki szkolnej zagadnien dotyczacych ratownictwa medycznego
(Szczepanska 2014: 230).

W analizie osiggnig¢ omawianego okresu w zakresie propagowania i reali-
zowania edukacji zdrowotnej z jednej strony uwage zwraca przede wszystkim
determinacja srodowiska medycznego i pedagogicznego we wdrazaniu nowo-
czesnych standardow. Niewatpliwie udziat teoretykdéw i dziataczy spotecznych
w tym procesie rowniez zastuguje na uznanie. Z drugiej jednak strony zlozone
uwarunkowania polityczne, spoleczne, a zwlaszcza ekonomiczne nie sprzyjaty
tworzeniu przestrzeni na rzecz propagandy higieny. Sytuacja gospodarcza od-
radzajacego si¢ panstwa, nierownosci ekonomiczne wsrod obywateli, a w kon-
cu zagrozenie militarne sktadaty si¢ na tlo procesu budowania nowoczesnej
oswiaty II Rzeczypospolitej, ktorej element stanowita edukacja dotyczaca
zdrowia 1 higieny.

Warto dodaé, ze tworcy i oredownicy tych inicjatyw w ich powodzeniu upa-
trywali podniesienia poziomu zycia obywateli, w mys$l zasady, ze tylko czlowiek
zdrowy, funkcjonujacy w czystym otoczeniu, bedzie dysponowat odpowiednimi
sitami 1 energig do pracy. Dzigki temu zyska¢ miat nie tylko srodki na poprawe
warunkow wiasnej egzystencji, ale 1 przyczynic si¢ do podniesienia poziomu zy-
cia calego spoleczenstwa.

Edukacja zdrowotna w Polsce powojennej
Inicjatywy na rzecz rozwoju i popularyzacji koncepcji wychowania zdrowotnego

przerwal wybuch II wojny $wiatowej. Po jej zakonczeniu, ze wzgledu na drama-
tyczny stan zdrowia — wyniszczenie organizméw dzieci i mtodziezy, pierwszym
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i najpilniejszym zadaniem wtadz o§wiatowych w zakresie zdrowia i higieny
stato si¢ wprowadzenie systemu opieki higieniczno-lekarskiej w szkotach (Maj-
chrzyk-Mikuta 2023). Zmiany polityczne, jakie nastapity w kolejnych dekadach,
i dystansowanie si¢ przez wladze od okresu dwudziestolecia migdzywojennego
miaty na celu ,likwidacje¢ dziedzictwa przedwojennego” (Dobosiewicz 1970:
112). Tresci wychowawcze koncentrowac si¢ mialy na zasadach moralnosci so-
cjalistycznej, ludowego patriotyzmu i internacjonalizmu.

W 1948 r. wprowadzono 11-letnig szkote ogoélnoksztalcaca, ktorej czgscia
sktadowg staty si¢ 4-letnie licea (Instrukcja..., Dz. Urz. Ministerstwa Oswiaty
z 1948 1., nr 5, poz. 86). Projekty program6éw nauczania przeznaczone dla tej
formy ksztalcenia, jakie ukazaty si¢ na przetomie lat 40. i 50. XX w., akcento-
waly przede wszystkim cel polegajacy na wychowaniu:

Wychowanie aktywnych obywateli swiadomych swych obowigzkéw wobec ojczy-
zny w jej dazeniach do budowy podstaw socjalizmu oraz wobec innych krajow
demokracji ludowej, walczacych pod przewodnictwem ZSRR o $§wiatowy pokoj
i postep. Wyrabianie takich cech charakteru, jak: aktywno$¢, poczucie odpowie-
dzialnoéci, umitowanie pracy, szacunek dla cztowieka pracy, wytrwato$¢ i goto-
wos¢ do ofiar dla idei realizowanych przez Polske Ludowa (Ministerstwo O$wiaty
1949b: 5-6).

Bardziej szczegotowe zalecenia odnoszace si¢ do zdrowia i higieny znalazty
sie¢ w propozycji programowej z zakresu biologii, do realizacji w klasie [V w wy-
miarze 2 godzin tygodniowo. Znajdujemy tam dziat zatytutowany ,,Dzien zdro-
wego czlowieka”, w ktérym obok standardowych czynno$ci obejmujacych higie-
ne¢ czy positki, pojawia si¢ zagadnienie chordb zakaznych, jak rowniez kwestia
»zgubnych skutkow alkoholu, zwlaszcza dla mlodziezy i dzieci” (Ministerstwo
Oswiaty 1949a: 11). Jak przystato na panstwo centralnie sterowane, przewidzia-
no takze jedng godzing lekcyjng na omowienie ,,udziatu panstwa i samorzadow
terenowych w podnoszeniu poziomu higieny” (Ministerstwo O$wiaty 1949a: 11).

W klasie VII, w ramach nauki o czlowieku, rowniez pojawily si¢ tresci od-
noszace si¢ do kwestii zdrowia, tym razem jako blok tematyczny zatytutowany
,Higiena spoteczna”. Zawierat on tresci dotyczace chordb zakaznych, wody, ka-
nalizacji, placowek stuzby zdrowia, a takze opieki nad matka i niemowlgciem
oraz placowek wychowawczych dla najmtodszych dzieci (Ministerstwo O$wiaty
1949a: 28).

Ustawa z 1961 1. przyniosta istotng zmian¢ w strukturze szkolnictwa, wpro-
wadzajac szkote 8-letnig oraz szkote $rednig licealng (Ustawa..., Dz.U. z 1961 r.,
nr 32, poz. 160). Nowy program nauczania wprowadzono 1 wrzesnia 1963 r. Pro-
gram wychowania zdrowotnego nie byt jednak wowczas jeszcze gotowy, zdecy-
dowano wigc o wdrozeniu tylko tre$ci dotyczacych higieny (Piechaczek-Ogier-
man 2015).
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Propozycje bardziej calosciowych rozwiazan w zakresie edukacji zdrowot-
nej pojawity sie dopiero w latach 70. Przygotowana w 1973 r. kolejna reforma
o$wiaty nie przyniosta jednak wigkszych zmian, jesli chodzi o edukacj¢ zdro-
wotng. Potowicznym rozwigzaniem byto przyjecie uchwaty, w ktorej przewi-
dziano powotanie w szkotach ,,pedagoga — koordynatora spraw higieny szkol-
nej 1 wychowania zdrowotnego, jako rzecznika tych zagadnien zar6wno wobec
dyrekcji szkoty, jak i stuzby zdrowia” (za: Woynarowska 2008: 446). Niestety,
ranga przepisow wprowadzajacych to rozwigzanie (wspodlna uchwata kilku mi-
nisterstw) przesadzita o tym, ze uznac je nalezy jedynie za pozbawiong mocy
wigzacej deklaracje.

Podobnie traktowa¢ nalezy zapisy Wytycznych programowych do realizacji
wychowania zdrowotnego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej (Mini-
sterstwo Oswiaty i Wychowania, Instytut Badan nad Mlodziezg 1982). Byt to
jedynie zbior zalecen, bez realnej mocy sprawczej. Tego rodzaju podejscie do
zagadnien wychowania zdrowotnego interpretowa¢ mozna jako brak zaintere-
sowania wprowadzeniem tego obszaru wiedzy w formie zaje¢ szkolnych do pla-
cowek. By¢ moze inicjatywy te podyktowane byty potrzeba zajecia stanowiska
i podkreslenia, ze wladze oswiatowe zauwazaja problem i doceniajg jego wagg,
nie majg jednak instrumentéw badz zasobow finansowych czy organizacyjnych,
by wprowadzi¢ konkretne rozwigzania. Taka postawa mogta wynika¢ rdwniez
z faktu, ze priorytetem dla wiadzy ludowej byto przede wszystkim wychowanie
mtodego cztowieka w duchu socjalizmu i podporzadkowanie go panujacej ide-
ologii. Bardziej zasadne wydawato si¢ wigc poswigcenie ograniczonego przeciez
czasu pracy z uczniem na pogadanki polityczno-ideologiczne, anizeli zdrowotno-
-higieniczne.

Jesli chodzi o wspomniane wytyczne, tresci dotyczace wychowania zdro-
wotnego podzielono na trzy obszary, w ramach ktorych uporzadkowane zosta-
ty grupy zalecanych tematéw. W dziale pierwszym znajdowatly si¢ zagadnienia
zwigzane z ksztaltowaniem nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych
(higiena: osobista, zywienia, otoczenia, pracy i nauki oraz choroby zakazne i spo-
teczne). Dzial drugi zawierat tresci majace wymiar praktyczny, polegajacy na
wdrazaniu uczniéw do dziatania na rzecz zdrowia wilasnego i innych (zasady
korzystania ze $wiadczen placowek stuzby zdrowia, pierwsza pomoc oraz wlasne
leczenie i korzystanie z lekow). Ostatni dziat poswigcono ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych (samokontrola zdrowia i rozwoju, ¢wiczenia ruchowe, wycho-
wanie seksualne, opieka nad chorym). Realizacja tych zagadnien miata by¢ zada-
niem wszystkich nauczycieli w ramach prowadzonych przez siebie przedmiotow
(Ministerstwo O$wiaty i Wychowania, Instytut Badan nad Mtodzieza 1982). Jak
zauwaza w swojej pracy doktorskiej Dorota Lamczyk (2018: 94), ,,pomimo tego,
ze treSci programowe realizowano w réznym stopniu i z réznymi rezultatami,
podjeta zostata po raz pierwszy w Polsce proba powszechnego wychowania zdro-
wotnego w procesie edukacji szkolne;j”.
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Okres powojennej Polski Ludowej uzna¢ mozna za istotny etap w rozwijaniu
spotecznej $wiadomosci znaczenia edukacji zdrowotnej. Niemata w tym zastuga
badaczy i praktykéw propagujacych potrzebe wprowadzania tego rodzaju wie-
dzy do szkot. Wsrdd nich na szczegdlng uwage zastuguje posta¢ Macieja De-
mela — tworcy pedagogiki zdrowia, ktory w jednej ze swoich prac podkreslat,
jak istotnym warunkiem zdrowia jest wychowanie: ,,Zdrowie to nie dar niebios
dany raz na zawsze. Nad utrzymaniem zdrowia trzeba pracowac, i praca ta ma
charakter pedagogiczny. Chodzi bowiem — powtorzmy to — o wyksztatcenie trwa-
tych nawykoéw, odpowiednich postaw wobec spraw zdrowia, wreszcie o pewne
kwantum wiedzy i umiej¢tnosci” (Demel 2002: 20). Jego poglady i determinacja
w propagowaniu pedagogiki zdrowia staly si¢ niewatpliwie inspiracjg dla inicja-
tyw podejmowanych w kolejnych dekadach, w okresie transformacji ustrojowe;j
i w warunkach demokracji.

Podsumowanie

Za probe wyjscia naprzeciw zmieniajacym si¢ realiom i oczekiwaniom spotecz-
nym oraz ograniczeniom wynikajacym z uwarunkowan spotecznych, politycz-
nych czy $wiatopogladowych, jakie towarzyszyty inicjatywom podejmowanym
we wczesniejszych dekadach, uzna¢ trzeba najnowsza inicjatywe resortu eduka-
cji w zakresie edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych i ponadpodstawo-
wych (Rozporzadzenie..., Dz.U. z 2025 r., poz. 378; Rozporzadzenie..., Dz.U.
z 2025 1., poz. 382). Za wprowadzeniem do szkot tego rodzaju tresci przemawia
przede wszystkim fakt, ze w przypadku stanu zdrowia naszego spoteczenstwa,
w tym mlodziezy, mamy do czynienia z sytuacja kryzysowa, ro$nie poziom uzy-
cia alkoholu czy substancji psychoaktywnych, utrzymuja si¢ nieréwnosci w do-
stepie do opieki zdrowotnej (Wojtyniak, Smaga 2025: 11-12).

Jednakze juz pobiezna analiza dyskursu wokoét idei wiaczenia edukacji zdro-
wotnej w program ksztalcenia oraz koncepcji realizacji tego przedmiotu pozwala
dostrzec, ze uwaga spoteczenstwa skupiona zostata na kontrowersjach wokot pla-
nowanych tresci nauczania. W centrum publicznej debaty znalazty si¢ mniej lub
bardziej wyimaginowane ,,zagrozenia” wynikajace z decyzji Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej. Gtéwnym ogniskiem zapalnym dla wszelkiego rodzaju prote-
stow staly si¢ elementy edukacji seksualnej (zdrowie seksualne), jakie znalazty
sie w programie edukacji zdrowotnej jako zaledwie jeden z jedenastu obszaréw
tematycznych (Rozporzadzenie..., Dz.U. z 2025 r., poz. 382).

Jak si¢ jednak wydaje, rzeczywiste obawy dotyczace rzetelnej realizacji za-
je¢ edukacji zdrowotnej rysowac sie¢ powinny raczej w innych obszarach. Nale-
zatoby je skupi¢ wokot organizacyjnej strony tego przedsiewzigcia, zwlaszcza
wokot realnych mozliwo$ci prowadzenia tego przedmiotu przez odpowiednio
przygotowanych nauczycieli, wyspecjalizowanych w tej dziedzinie, a nie jedynie
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prowadzacych zajecia ,,przy okazji” swoich przedmiotow. Nauczyciel powinien
bowiem nie tylko przekazywaé wiedzg, ale takze by¢ osoba, na ktorej spoczywa
odpowiedzialno$¢ za promocj¢ zdrowia i ksztalttowanie odpowiednich postaw
u dzieci 1 mlodziezy. Wymaga to spelienia okreslonych kryteriow merytorycz-
nych, formalnych, a nawet etycznych, aby w sposob odpowiedzialny oddziaty-
wac na tak osobista i wrazliwa sferg¢ osobowosci ucznia. Z tym wigze si¢ wigc
potencjalna konieczno$¢ wprowadzenia stosownych zmian w systemie ksztat-
cenia akademickiego nauczycieli, zaroOwno w wymiarze studiow magisterskich,
jak 1 podyplomowych. Nasuwa to jednak z kolei pytanie, czy warto podejmowac
dziatania na rzecz tak daleko idgcych zmian na poziomie szkolnictwa wyzszego,
skoro w tej chwili przedmiot jest nieobowigzkowy, a ewentualne przejecie wia-
dzy przez obdz konserwatywny moze skutkowaé catkowitym usunigciem tego
przedmiotu z programu nauczania.

Druga kwestia, jaka si¢ wylania, to podejscie samych uczniéw do partycypa-
cji w zajeciach z edukacji zdrowotnej. Przecigzenie nauka szkolng dzieci i mto-
dziezy oraz zajgciami pozalekcyjnymi oraz ograniczony czas na wypoczynek czy
realizowanie swoich pasji i zainteresowan na pewno nie bedzie czynnikiem za-
checajacym do uczestniczenia w dodatkowym przedmiocie wymagajacym okre-
$lonego naktadu pracy i intelektualnego wysitku.
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